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Aconit paniculé 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Aconit paniculé Nom latin Aconitum paniculatum 

Synonymes  

Caractéristiques Feuille plus découpée que l'aconit tue-loup et moins que l'aconit napel 

Espèces ressemblantes Aconit tue-loup;formulaire Alpes 201 et Jura-Côte-Plateau 201 
Aconit napel;pas indicateur 

 
Groupe stationnel 

 
Conditions stationnelles 

Méso-hygrophiles à optimum 

en climat très frais (sup . à 

1100 m) 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 202 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 

 
Absente 

1
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Aconit tue-loup 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Aconit tue-loup Nom latin Aconitum altissimum 
Synonymes  

Caractéristiques Feuille foncée et brillante, profondément incisée (voir photo vignette), Tige pubescente 
 

Espèces ressemblantes 

Aconit paniculé;formulaire Alpes 202 et Jura-Côte-Plateau Absente 
Aconit napel;pas indicateur 
Renoncule à feuille d'aconit;pas indicatrice 
Géranium des bois;pas indicateur 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 201 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
201 
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Actée en épi 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Actée en épi Nom latin Actea spicata 

Synonymes Herbe de saint-Christophe 

Caractéristiques Nervures et dents de la feuille très irrégulières, Tige glabre, Fruits noirs, Plante à odeur 
désagréable 

Espèces ressemblantes Reine-des-bois;formulaire Alpes absente et Jura-Côte-Plateau 102 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Mésophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 301 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
401 
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http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Actea
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Adénostyle à feuille d'alliaire 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Adénostyle à feuille 

d'alliaire Nom latin Adenostyles alliariae 

Synonymes  

Caractéristiques Tige anguleuse, cannelée et creuse (voir photo vignette), Fleur rose pâle en été 

Espèces ressemblantes Pétasite blanc;formulaire Alpes 301 et Jura-Côte-Plateau absente 
Tussilage;pas indicateur 

 
Groupe stationnel 
Conditions stationnelles Méso-hygrophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 201 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 
 

201 
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http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Adenostyles
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Ail des ours 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Ail des ours Nom latin Allium ursinum 

Synonymes  

Caractéristiques Forte odeur d'ail, Feuille nettement pétiolée 
Espèces ressemblantes Muguet de mai;formulaire Alpes 110 et Jura-Côte-Plateau 110 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Basophiles, sols actifs, frais 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 107 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
107 
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http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Allium
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Basophiles%2C_sols_actifs%2C_frais
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Airelle rouge 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Airelle rouge Nom latin Vaccinium vitis-idea 
Synonymes  

 
Caractéristiques 

Feuille luisante, Bordure de la feuille recourbée, Petite encoche au bout de la 
feuille, Petits points bruns sous la feuille (voir photo vignette), Nervure blanche sur la 
feuille 

Espèces ressemblantes Polygale petit buis;formulaire Alpes 109 et Jura-Côte-Plateau Absent 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Acidophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 203 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 
 

202 
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http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Vaccinium
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Acidophiles
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Alliaire officinale 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Alliaire officinale Nom latin Alliaria petiolata 

Synonymes  

 
Caractéristiques 

Feuille à odeur d'ail, Tige avec graines sèches rapidement, Nombreuses nervures 
secondaires bien visibles, Après avoir fleuri la tige sèche et reste longtemps (voir 
photo vignette) 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Nitrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 409 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 
 

604 
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Angélique sauvage 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Angélique sauvage Nom latin Angelica sylvestris 

Synonymes  

Caractéristiques Couleur violacée sur la tige principale de la feuille au départ des ramifications (voir 
photo vignette), Feuille finement dentée, Nombreuses folioles 

Espèces ressemblantes Égopode podagraire;formulaire Alpes 107 et Jura-Côte-Plateau 107 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 103 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
103 
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http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Angelica
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Anthéricum rameux 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Anthéricum rameux Nom latin Anthericum ramosum 
Synonymes  

Caractéristiques Feuille vert grisâtre, Feuille large de 3 à 5 mm, Gaine blanche 
Espèces ressemblantes Ornithogale des Pyrénées;formulaire Alpes Absente et Jura-Côte-Plateau 507 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles et 

xérophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 402 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

502 
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http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Anthericum
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Aposéris fétide 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Aposéris fétide Nom latin Aposeris foetida 

Synonymes  

Caractéristiques Plante glabre, Lobe des feuilles anguleux, Lobe terminal triangulaire, Latex à odeur de 
pomme de terre crue 

Espèces ressemblantes Pissenlit;pas indicateur 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 201 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
Absent 
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http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Aposeris
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Asaret d'Europe 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Asaret d'Europe Nom latin Asarum europaeum 

Synonymes  

Caractéristiques Feuille très épaisse et foncée 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Basophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes Absente 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
506 
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http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Asarum
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Asplénium à pétiole vert 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Asplénium à pétiole vert Nom latin Asplenium viride 
Synonymes  

Caractéristiques Pétiole vert (voir photo vignette), Feuilles tiennent bien sur le pétiole 
Espèces ressemblantes Capillaire rouge;formulaire Alpes 500 et Jura-Côte-Plateau 700; 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Plantes des rochers et des 

blocs 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 500 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

700 
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Aubour des Alpes 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Aubour des Alpes Nom latin Laburnum alpinum 

Synonymes Cytise des Alpes 
Caractéristiques 3 folioles, Long pétiole, Rameau lignifié 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles et 

xérophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 110 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

Absent 
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Aune vert 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Aune vert Nom latin Alnus viridis 
Synonymes  

Caractéristiques Jeune rameaux anguleux, Pétiole court, Feuille verte sur les 2 faces 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

 
Conditions stationnelles 

Méso-hygrophiles à optimum 

en climat très frais (sup . à 

1100 m) 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 202 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 

 
Absente 
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Benoîte des ruisseaux 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Benoîte des ruisseaux Nom latin Geum rivale 

Synonymes  

 
Caractéristiques 

Plante velue, Foliole terminale nettement plus grande que les latérales (voir photo 
vignette), Rhizome et pas une racine en pivot (voir photo vignette), Rhizome ne sent 
pas le clou de girofle 

Espèces ressemblantes Benoîte commune;pas indicatrice 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 104 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 
 

Absente 
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Bléchnum en épi 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Bléchnum en épi Nom latin Blechnum spicant 

Synonymes  

Caractéristiques Peu avoir deux sortes de frondes (stérile ou fertile), Stérile donne un aspect d'"arrête 
de poisson", Fertile (voir photo) 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Acidophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 203 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
Absente 

16

http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Blechnum
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Acidophiles
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=203
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Absente


Bois-gentil 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Bois-gentil Nom latin Daphne mezereum 

Synonymes  

Caractéristiques Bourgeon terminal foncé (voir photo vignette) 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-basophiles et 

basophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 106 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

106 
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Bruyère carnée 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Bruyère carnée Nom latin Erica carnea 

Synonymes Bruyère herbacée 
Caractéristiques Feuille glabre, Faux verticilles de 4 feuilles 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Baso-xérophiles, humidité 

changeante 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 109 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

Absente 
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Calamagrostis bigarré 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Calamagrostis bigarré Nom latin Calamagrostis varia 

Synonymes  

 
Caractéristiques 

Anneau noir violacé au niveau des noeuds, Pointe des feuilles souvent sèches (voir 
photo vignette), Souche rampante et beige, Feuille un peu bleutée, Ligule déchirée 
(voir photo vignette) 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Basophiles, humidité 

changeante 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 108 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

108 
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Canche gazonnante 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Canche gazonnante Nom latin Deschampsia cespitosa 

Synonymes  

Caractéristiques Feuille très rêche, voire coupante, Plusieurs nervures parallèles et saillantes (voir 
photo vignette) 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 103 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
103 
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Capillaire rouge 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Capillaire rouge Nom latin Asplenium trichomanes 
Synonymes  

Caractéristiques Pétiole rouge à noir (voir photo vignette), Feuilles ne tiennent pas sur le pétiole (faire 
passer la tige entre deux doigts, il reste un cheveu noir) 

Espèces ressemblantes Asplénium à pétiole vert;formulaire Alpes 500 et Jura-Côte-Plateau 700 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Plantes des rochers et des 

blocs 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 500 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
700 
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Centaurée des montagnes 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Centaurée des montagnes Nom latin Centaurea montana 

Synonymes  

Caractéristiques Feuille veloutée et nervure bien visible (arrête de poisson), Raccord de la feuille sur la 
tige particulier, donne une allure ailée à la tige (voir photo vignette) 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Basophiles, humidité 

changeante 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 204 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
303 
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Chardon décapité 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Chardon décapité Nom latin Carduus defloratus 

Synonymes  

 
Caractéristiques 

Feuille glabre, Feuille bordée de dents épineuses se prolongeant sur la tige (voir photo 
vignette), Haut de la tige non ailé et non épineux (voir photo vignette), Bas de tige 
épineux 

Espèces ressemblantes Chardon penché;non indicateur 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Baso-xérophiles, humidité 

changeante 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 109 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

Absent 
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Chèvrefeuille bleu 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Chèvrefeuille bleu Nom latin Lonicera caerulea 

Synonymes  

 
Caractéristiques 

Ecorce se détachant précocement en étroites lanières, Jeunes rameaux velus et 
luisants, Feuille légèrement velue à la face inférieur lorsque jeune, Fruit légèrement 
allongé pas situé sur la feuille 

Espèces ressemblantes Chèvrefeuille noir;formulaire Alpes 301 et Jura-Côte-Plateau 401 
Chèvrefeuille à balai;pas indicateur 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Acidophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 203 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
Absente 
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Chèvrefeuille des Alpes 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Chèvrefeuille des Alpes Nom latin Lonicera alpigena 
Synonymes  

Caractéristiques Grosse feuille, Fruit rouge pas situé sur la feuille, Bourgeon à écailles très pointues 
(voir photo vignette) 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 
Conditions stationnelles Basophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 302 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
302 
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Chèvrefeuille noir 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Chèvrefeuille noir Nom latin Lonicera nigra 

Synonymes  

 
Caractéristiques 

Feuille glabre dessus, Nervure principale bien visible, Fruit noir situé sur la feuille en 
principe par paire, Pétiole du fruit posé sur la nervure de la feuille, Ne pas confondre 
avec le chèvrefeuille à balai qui a des feuilles poilues 

Espèces ressemblantes Chèvrefeuille à balai;pas indicateur 
Chèvrefeuille bleu;formulaire Alpes 203 et Jura-Côte-Plateau Absent 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Mésophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 301 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
401 

 

Chèvrefeuille noir photos 
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Circée de Paris 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Circée de Paris Nom latin Cicerbita alpina 

Synonymes Herbe aux sorcières 

Caractéristiques Le fruit est une petite boule de velcro, Feuille très fine, comme papier glacé, Feuille 
opposée alterne, Long pétiole 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 404 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
503 
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Cornouiller mâle 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Cornouiller mâle Nom latin Cornus mas 

Synonymes  

Caractéristiques Bourgeon légèrement écarté du rameau (voir photo vignette), Touffes de poils blancs 
sous la feuille aux angles des nervures (voir photo vignette) 

Espèces ressemblantes Cornouiller sanguin;Alpes 407 et Jura-Côte-Plateau 506 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles et 

xérophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 402 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
Absent 

28

http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Cornus
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=M%C3%A9so-x%C3%A9rophiles_et_x%C3%A9rophiles
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=M%C3%A9so-x%C3%A9rophiles_et_x%C3%A9rophiles
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=402
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Absent


Cornouiller sanguin 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Cornouiller sanguin Nom latin Cornus sanguinea 

Synonymes  

Caractéristiques Bourgeons appliqués contre le rameau (voir photo vignette), Rameau souvent 
rougeâtre dessus 

Espèces ressemblantes Cornouiller mâle;formulaire Alpes 402 et Jura-Côte-Plateau Absent 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Basophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 407 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
506 
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Coronille émerus 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Coronille émerus Nom latin Hippocrepis emerus 

Synonymes  

 
Caractéristiques 

Une seule nervure principale, Bout des folioles à une forme presque droite pas 
arrondie (voir photo vignette), Foliole unique en bout de feuille pas par paire (voir 
photo vignette) 

Espèces ressemblantes Gesse noire;formulaire Alpes Absente et Jura-Côte-Plateau 505 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles et 

xérophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 402 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

502 
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Crépide des marais 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Crépide des marais Nom latin Crepis paludosa 

Synonymes  

Caractéristiques Tige anguleuse et creuse (voir photo vignette), Plante glabre, Base de la feuille 
entoure la tige, Base de la fleur noirâtre 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 104 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
104 
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Céphalanthère de Damas 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Céphalanthère de Damas Nom latin Cephalanthera damasonium 

Synonymes  

Caractéristiques Plante glabre, Base en principe verte (voir photo vignette), Les boutons ou les fleurs 
sont dressés 

Espèces ressemblantes Epipactis pourpre noirâtre;pas indicatrice 
Epipactis à large feuille;pas indicatrice 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles et 

xérophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 402 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

502 
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Céphalanthère rouge 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Céphalanthère rouge Nom latin Cephalanthera rubra 

Synonymes  

Caractéristiques Tige pubescente glanduleuse, Base en principe verte, Les boutons ou les fleurs sont 
dressés 

Espèces ressemblantes Céphalanthère à longues feuilles;formulaire Alpes 402 et Jura-Côte-Plateau 502 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles et 

xérophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 402 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
502 
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Céphalanthère à longues feuilles 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Céphalanthère à longues 

feuilles Nom latin Cephalanthera longifolia 

Synonymes  

Caractéristiques Plante glabre, Base en principe verte, Les boutons ou les fleurs sont dressés 
Espèces ressemblantes Céphalanthère rouge;formulaire Alpes 402 et Jura-Côte-Plateau 502 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles et 

xérophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 402 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
502 
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Daphné lauréole 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Daphné lauréole Nom latin Daphne laureola 

Synonymes  

Caractéristiques Feuille coriace, mais souple, Feuille glabre effilée à la base, Pétiole court, Fruit noir 
ovoïde 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-thermophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 401 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
Absent 
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Dentaire (Card.) à cinq folioles 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Dentaire (Card.) à cinq 

folioles Nom latin Cardamine pentaphyllos 

Synonymes  

Caractéristiques 5 folioles sont regroupées en un seul centre, comme une étoile, Fleur mauve 
Espèces ressemblantes Dentaire (Card.) à sept folioles;formulaire Alpes 106 et Jura-Côte-Plateau 402 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles +/- basophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 302 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
402 
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Dentaire (Card.) à sept folioles 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Dentaire (Card.) à sept 

folioles Nom latin Cardamine heptaphylla 

Synonymes  

Caractéristiques 3 à 9 folioles réparties le long d'un pétiole, Fleur en principe blanche 
Espèces ressemblantes Dentaire (Card.) à cinq folioles; formulaire Alpes 302 et Jura-Côte-Plateau 402 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles +/- basophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 106 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
402 
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Dompte-venin officinal 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Dompte-venin officinal Nom latin Vincetoxicum hirundinaria 
Synonymes  

Caractéristiques Tige dressée et non ramifiée, Pétiole court, Feuilles opposées terminée en pointe 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles et 

xérophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 110 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

Absent 
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Dorine à feuilles alternes 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Dorine à feuilles alternes Nom latin Chrysosplenium 

alternifolium 

Synonymes  

Caractéristiques Tige à 3 angles, Feuille dentée de manière particulière (voir photo vignette) 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 104 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
Absent 
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Egopode podagraire 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Egopode podagraire Nom latin Aegopodium podagraria 

Synonymes Herbe aux goutteux 
Caractéristiques Première foliole a comme un pouce, Tige de la feuille a une forme de coeur non pointu 
Espèces ressemblantes Angélique sauvage;formulaire Alpes 103 et Jura-Côte-Plateau 103 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Basophiles, sols actifs, frais 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 107 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
107 
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Ellébore fétide 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Ellébore fétide Nom latin Helleborus foetidus 
Synonymes  

Caractéristiques Odeur fétide 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-basophiles et 

basophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 106 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

106 

 

Ellébore fétide photos 
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Epiaire des forêts 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Epiaire des forêts Nom latin Stachys sylvatica 

Synonymes  

Caractéristiques Feuille en forme de coeur, Bout de la feuille pointu, Feuille à forte odeur, Nervure 
principale blanche sur le pétiole de la feuille, Feuille bien poilue, Tige carrée 

 
Espèces ressemblantes 

Epiaire des Alpes;pas indicatrice 
Mélitte à feuilles de mélisse;formulaire Alpes 402 et Jura-Côte-Plateau 502 
Lamier des montagnes;formulaire Alpes 102 et Jura-Côte-Plateau 102 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 103 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
103 
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Epiaire officinale 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Epiaire officinale Nom latin Stachys officinalis 

Synonymes  

Caractéristiques Feuille de base à long pétiole, Feuille sur tige, court pétiole (voir photo vignette), Tige 
carrée 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles +/- 

acidophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 406 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
505 
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Erable champêtre 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Erable champêtre Nom latin Acer campestre 

Synonymes  

Caractéristiques  

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Basophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 407 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
506 
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Erable à feuille d'obier 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Erable à feuille d'obier Nom latin Acer opalus 
Synonymes  

Caractéristiques Pointe des lobes très peu marquée 
Espèces ressemblantes Erable sycomore;pas indicateur 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles et 

xérophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 402 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

502 
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Euphorbe à feuille d'amandier 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Euphorbe à feuille 

d'amandier Nom latin Euphorbia amygdaloides 

Synonymes  

Caractéristiques Base violacée (voir photo vignette), Fleur comme deux fesses 
Espèces ressemblantes Euphorbe douce;pas indicatrice 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Basophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 407 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
506 
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Fausse pâquerette 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Fausse pâquerette Nom latin Aster bellidiastrum 

Synonymes  

Caractéristiques Tige de la fleur sans feuille, Tige ronde et poilue, Feuille poilue, poil glanduleux et 
court 

Espèces ressemblantes Bugle rampant;pas indicateur 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Basophiles, humidité 

changeante 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 204 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
303 
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Fougère femelle 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Fougère femelle Nom latin Athyrium filix-femina 
Synonymes  

 
Caractéristiques 

Forme de feuille en lance et pas en triangle (partie de feuille plus courte en bas que au 
centre), Petite partie de feuille découpée et pas dentée (voir photo vignette), Sores en 
forme de virgule (voir photo vignette), 2 canaux plats dans la tige (voir photo vignette) 

Espèces ressemblantes Fougère mâle;formulaires Alpes 102 et Jura-Côte-Plateau 102 
Fougère alpestre;pas indicatrice 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 103 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
103 
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Fougère mâle 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Fougère mâle Nom latin Dryopteris filix-mas 

Synonymes  

 

Caractéristiques 

Forme de feuille en lance et pas en triangle (partie de feuille plus courte en bas que au 
centre), Petite partie de feuille denté et pas découpée (voir photo vignette), Sores ronds 
(voir photo vignette), 7 canaux ronds dans la tige dont 5 visibles à l'oeil nu (voir photo 
vignette) 

Espèces ressemblantes Fougère femelle;formulaires Alpes 103 et Jura-Côte-Plateau 103 
Fougère dilatée;pas indicatrice 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Mésophiles à optimum sur 

sol frais 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 102 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

102 
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Fétuque à feuilles de deux sortes 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Fétuque à feuilles de deux 

sortes Nom latin Festuca heterophylla 

Synonymes  

Caractéristiques Feuille de base très fine et scabre, passer la feuille entre les lèvres de la pointe à la 
base (attention à ne pas se couper), Feuille de la tige plus large que celle de la base 

Espèces ressemblantes Canche flexueuse;pas indicatrice 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles +/- 

acidophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 406 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

505 
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Gaillet gratteron 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Gaillet gratteron Nom latin Galium aparine 

Synonymes  

Caractéristiques Verticille de 6 à 9 feuilles, Colle aux habits, Plante grimpante 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Nitrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 409 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
604 
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Gaillet odorant 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Gaillet odorant Nom latin Galium odoratum 
Synonymes Aspérule odorante 

Caractéristiques Verticille de 6 à 8 feuilles, Tige glabre non ramifiée, Section de la tige carrée et 
brillante, Fruit hérissé de poils crochus (boule de velcro) 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Mésophile ubiquiste 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 101 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
101 

 

Gaillet odorant photos 
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Gaillet à feuilles rondes 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Gaillet à feuilles rondes Nom latin Galium rotundifolium 

Synonymes  

Caractéristiques Verticille de 4 feuilles, Tige glabre, Fruit couvert de poils crochus (boule de 
velcro), Tige non ramifiée 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Acidophiles moyen 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 105 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
105 
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Germandrée petit chêne 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Germandrée petit chêne Nom latin Teucrium chamaedrys 

Synonymes  

Caractéristiques Feuille ressemblant à des feuilles de chêne miniature, Feuille un peu coriace, Feuille 
persistante, Pétiole court 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles et 

xérophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 402 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
502 
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Gesse des montagnes 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Gesse des montagnes Nom latin Lathyrus linifolius 

Synonymes  

 
Caractéristiques 

Pas de torillon (vrille), Tige ailée (voir photo vignette), Nervures longitudinales 
(parallèles) 1 à 4 paires de folioles, Pas de folioles au bout de la feuille, Foliole pointue 
2 petites feuilles au départ de la feuille (voir photo vignette) 

Espèces ressemblantes Gesse noire;formulaire Alpes Absent et Jura-Côte 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles +/- 

acidophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes Absente 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

505 
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Gesse noire 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Gesse noire Nom latin Lathyrus niger 

Synonymes  

 

Caractéristiques 

Pas de torillon (vrille), Tige anguleuse (voir photo vignette), 3 à 6 paires de folioles, Pas 
de foliole au bout de la feuille, Foliole arrondie avec une petite pointe (voir photo 
vignette), Nervures réticulées (pas parallèles), 2 petites feuilles au départ de la feuille 
(voir photo vignette) 

Espèces ressemblantes Gesse des montagnes;formulaire Alpes Absent et Jura-Côte-Plateau 505 
Coronille émerus;formulaire Alpes 402 et Jura-Côte-Plateau 502 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles +/- 

acidophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes Absente 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

505 
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Gesse printanière 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Gesse printanière Nom latin Lathyrus vernus 

Synonymes  

Caractéristiques Pas de torillon (vrille), Feuille ovale et pointue, Tige anguleuse non ailée et glabre, 2 à 
4 paires de folioles, Pas de foliole au bout de la feuille 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-basophiles et 

basophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 106 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
106 

 

Gesse printanière photos 
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Gouet 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Gouet Nom latin Arum maculatum 

Synonymes  

Caractéristiques Feuille comme papier glacé, La feuille peu aussi être ovale (voir photo vignette) 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Basophiles, sols actifs, frais 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 408 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
603 
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Grande fétuque 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Grande fétuque Nom latin Festuca altissima 

Synonymes  

Caractéristiques Petite vague des deux côtés de la feuille à son départ de la tige (voir photo 
vignette), Souvent en troche, Souvent feuilles sèches à la base, Plante glabre 

Espèces ressemblantes Fétuque géante;deux crochets se croisent devant le tige au départ de la feuille et pas 
indicatrice 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Mésophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 301 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 
 

401 
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Homogyne des Alpes 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Homogyne des Alpes Nom latin Homogyna alpina 

Synonymes  

Caractéristiques Feuille coriace et luisante, Feuille arrondie et crénelée 
Espèces ressemblantes Soldanelle des Alpes;pas indicatrice 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Acidophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 203 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
Absente 
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Hordélyme d'Europe 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Hordélyme d'Europe Nom latin Hordelymus europaeus 

Synonymes  

Caractéristiques Tige poilue et ronde, Odeur d'herbe, Deux crochets se croisent devant la tige au départ 
de la feuille (voir photo vignette), Nervure sous la feuille en relief 

Espèces ressemblantes Fétuque géante;pas indicatrice 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Mésophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 301 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
Absente 
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Houx 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Houx Nom latin Ilex aquifolium 
Synonymes  

Caractéristiques Feuille coriace à épines, Feuille luisante 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-thermophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 401 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
501 
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Hépatique à trois lobes 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Hépatique à trois lobes Nom latin Hepatica nobilis 

Synonymes  

Caractéristiques Feuille à 3 lobes 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles et 

xérophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 110 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

110 
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Impératoire 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Impératoire Nom latin Peucedanum ostruthium 
Synonymes  

Caractéristiques Tige glabre, Tige creuse et striée (voir photo vignette), Pouce de la feuille bien 
prononcé 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles  
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 202 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
Absente 
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Laitue des Alpes 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Laitue des Alpes Nom latin Cicerbita alpina 

Synonymes  

Caractéristiques Feuille entoure la tige (voir photo vignette), Tige violette en haut, Tige non ramifiée 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-hygrophiles 

d'enneigement prolongé 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 202 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

202 
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Lamier des montagnes 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Lamier des montagnes Nom latin Lamium galeobdolon 

Synonymes Ortie jaune 
Caractéristiques Tige carrée, Pousse dressée ou rampante, Elle ne pique pas, Nervures bien visibles 

 
Espèces ressemblantes 

Mélitte à feuille de mélisse;formulaire Alpes 402 et Jura-Côte-Plateau 502 
Ortie dioïque;pas indicatrice 
Epiaire des forêts;formulaire Alpes 103 et Jura-Côte-Plateau 103 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Mésophiles à optimum sur 

sol frais 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 102 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

102 

 

Lamier des montagnes photos 
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Langue-de-cerf 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Langue-de-cerf Nom latin Phylitis scolopendrium 
Synonymes Scolopendre 
Caractéristiques Longue feuille brillante, Nervure principale bien marquée 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Plantes des rochers et des 

blocs 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 500 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

Absent 
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Laîche blanche 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Laîche blanche Nom latin Carex alba 

Synonymes  

Caractéristiques Plante glabre, Plusieurs tiges alignées comme les dents d'un peigne, Section de la 
feuille en V, Feuille large de 1 à 1, 5 mm 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles et 

xérophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 402 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
502 
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Laîche des forêts 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Laîche des forêts Nom latin Carex sylvatica 
Synonymes  

 
Caractéristiques 

Plante glabre, Base vert clair ou brun clair, Tige triangulaire (voir photo 
vignette), Section de la feuille en forme de "W" comme un oiseau qui vole, Feuille 
luisante et large de 4 à 8 mm 

Espèces ressemblantes Laîche à épis pendants;formulaires Alpes 404 et Jura-Côte-Plateau 601 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Mésophiles ubiquistes 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 101 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
101 

 

Laîche des forêts photos 
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Laîche des montagnes 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Laîche des montagnes Nom latin Carex montana 

Synonymes  

Caractéristiques Plante glabre, Base coudée comme un cor des Alpes, Base violacée mate et 
filandreuse (voir photo vignette), Feuille large de 1 à 3 mm, Section de la feuille en V 

 
Espèces ressemblantes 

Laîche digitée;pas indicatrice 
Laîche du printemps;pas indicatrice 
Laîche humble;pas indicatrice 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles et 

xérophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 110 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

110 
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Laîche fausse 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Laîche fausse Nom latin Carex acutiformis 

Synonymes Laîche aigüe 

Caractéristiques Plante glabre, Section de la feuille en W => oiseau qui vole, Base brun gris (voir photo 
vignette), Feuille large de 6 à 10 mm, Bord de feuille scabre 

Espèces ressemblantes Laîche glauque;formulaire Alpes 108 et Jura-Côte-Plateau 108 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 405 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
602 
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Laîche glauque 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Laîche glauque Nom latin Carex flacca 
Synonymes  

 

Caractéristiques 

Plante glabre, Pied souvent isolé, se tient bien droit, Base violacée (voir photo 
vignette), Feuille large de 3-4 mm, Feuilles regroupées sur quelques cm (voir photo 
vignette), Feuille râpeuse à rebrousse poil, Couleur de la feuille différente dessus 
dessous, Section de la feuille en V ou léger W 

Espèces ressemblantes Laîche fausse;Formulaire Alpes 405 et Jura-Côte-Plateau 602 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Basophiles, humidité 

changeante 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 108 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

108 
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Laîche à épis pendants 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Laîche à épis pendants Nom latin Carex pendula 

Synonymes  

Caractéristiques Plante glabre, Grosse touffe de feuilles vertes luisantes, Feuille très large de 15 à 20 
mm, Bord de la feuille scabre, Section de la feuille en W => oiseau qui vole 

Espèces ressemblantes Laîche des forêts;formulaire Alpes 101 et Jura-Côte-Plateau 101 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 404 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
601 
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Laîches à épis espacés 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Laîches à épis espacés Nom latin Carex remota 

Synonymes  

Caractéristiques Plante glabre, Fruits espacés et séparés par une feuille, Fruits au départ de la 
feuille, Section de la feuille en V, Feuille large de 1 à 2 mm 

Espèces ressemblantes Laîche allongée;pas indicatrice 
Laîche fausse brize;pas indicatrice 

 
Groupe stationnel 

 
Conditions stationnelles 

Hygrophiles sur sol sensible 

au tassement (hors 

ornières!) 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes Absente 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 

 
504 
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Lierre 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Lierre Nom latin Hedera helix 

Synonymes  

Caractéristiques Plante rampante, Feuille vert foncé, Nervures claires 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-thermophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 401 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
501 

 

Lierre photos 
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Lierre terrestre 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Lierre terrestre Nom latin Glechoma hederacea 

Synonymes  

Caractéristiques Plante rampante, Feuille dentée arrondie 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Nitrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 409 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
604 
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Lis martagon 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Lis martagon Nom latin Lilium martagon 

Synonymes  

Caractéristiques Feuilles inférieures alternes 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-basophiles et 

basophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 106 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

106 

77

http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Lilium
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=M%C3%A9so-basophiles_et_basophiles
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=M%C3%A9so-basophiles_et_basophiles
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=106
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=106


Listère en coeur 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Listère en coeur Nom latin Listera cordata 

Synonymes  

Caractéristiques Feuilles opposées, Feuille presque triangulaire, Feuille longue de 1 à 2, 5 cm 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Acidophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 203 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
Absente 
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Luzule des bosquets et blanc-de-neige 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Luzule des bosquets et 

blanc-de-neige Nom latin Luzula luzuloides, nivea 

Synonymes  

 
Caractéristiques 

Feuille fine en forme de U (voir photo vignette), Largeur de feuille identique en bas et 
au milieu, Feuille bien poilue (voir photo vignette), Feuille facile à casser, Fruits assez 
regroupés 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles +/- acidophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 105 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
105 
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Luzule des forêts 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Luzule des forêts Nom latin Luzula sylvatica 
Synonymes  

 
Caractéristiques 

Feuille en forme de U (voir photo vignette), Largeur de feuille identique en bas et au 
milieu, Feuille bien poilue (voir photo vignette), Feuille assez difficile à casser, Fruits 
sur une antenne bien étalés 

Espèces ressemblantes Luzule poilue;pas indicatrice 

 
Groupe stationnel 
Conditions stationnelles +/- acidophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 105 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
105 
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Luzule jaunâtre 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Luzule jaunâtre Nom latin Luzula luzulina 
Synonymes  

 
Caractéristiques 

Plante de petite taille, Fruit jaunâtre en forme de pyramide à trois faces, Feuille poilue 
(voir photo poilue), Feuille en forme de U, Largeur de feuille identique en bas et au 
milieu 

Espèces ressemblantes Luzule poilue;pas indicatrice 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Acidophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 203 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
203 
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Lysimaque des bois 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Lysimaque des bois Nom latin Lysimachia nemorum 
Synonymes  

Caractéristiques Plante rampante, Plante glabre, Les deux dernières feuilles reposent sur les deux 
avant dernières (voir photo vignette) 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 103 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
103 
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Lysimaque vulgaire 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Lysimaque vulgaire Nom latin Lysimachia vulgaris 

Synonymes  

Caractéristiques Verticille de trois ou quatre feuilles, Nervures secondaires presque parallèles, Pétiole 
très court 

Espèces ressemblantes Lythrum salicaire;pas indicateur 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes Absente 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
602 
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Maïanthème à deux feuilles 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Maïanthème à deux 

feuilles Nom latin Maïanthemum bifolium 

Synonymes  

Caractéristiques Tige anguleuse, Nervures terminées en pointe 
Espèces ressemblantes Tamier commun;formulaire Alpes 407 et Jura-Côte-Plateau 506 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles +/- acidophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 105 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
Absente 
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Mercuriale vivace 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Mercuriale vivace Nom latin Mercurialis perennis 
Synonymes  

Caractéristiques Petits picots blancs à la base des feuilles, Tige verte aussi à la base, Tige carrée 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-basophiles et 

basophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 106 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

106 

 

Mercuriale vivace photos 
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Merisier 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Merisier Nom latin Prunus avium 

Synonymes  

Caractéristiques 2 glandes rougeâtres sur le pétiole proche de la feuille 
Espèces ressemblantes Merisier à grappes;formulaire Alpes 404 et Jura-Côte-Plateau 503 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-thermophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 401 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
501 
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Merisier à grappes 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Merisier à grappes Nom latin Prunus padus 
Synonymes Merisier à bois puant 

Caractéristiques 2 glandes blanches sur le pétiole proche de la feuille, Odeur désagréable en frottant 
l'écorce 

Espèces ressemblantes Merisier;formulaire Alpes 401 et Jura-Côte-Plateau 501 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 404 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
503 
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Millet étalé 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Millet étalé Nom latin Milium effusum 
Synonymes  

Caractéristiques Grande ligule blanche entre la feuille et la tige (voir photo vignette), Tige ronde et 
glabre, Feuille verte glauque 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Mésophiles à optimum sur 

sol frais 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 102 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
102 
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Moehringie mousse 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Moehringie mousse Nom latin Moehringia muscosa 

Synonymes  

Caractéristiques Petite fleure blanche 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Plantes des rochers et des 

blocs 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 500 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

700 
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Muguet de mai 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Muguet de mai Nom latin Convallaria majalis 
Synonymes  

Caractéristiques Pas d'odeur d'ail, Pas de pétiole bien marqué, Feuille mate dessus et luisante dessous 
Espèces ressemblantes Ail des ours;formulaire Alpes 107 et Jura-Côte-Plateau 107 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles et 

xérophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 110 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

110 
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Myrtille 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Myrtille Nom latin Vaccinium myrtillus 

Synonymes  

Caractéristiques Rameau vert 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles +/- acidophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 105 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
105 
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Mélampyre des forêts 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Mélampyre des forêts Nom latin Melampyrum sylvaticum 

Synonymes  

Caractéristiques Ne se ramifie que rarement, Pas de petite glande sous la feuille, Fleur jaune 
Espèces ressemblantes Mélampyre des prés;formulaire Alpes absente et Jura-Côte-Plateau 105 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Acidophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 203 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
301 
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Mélampyre des prés 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Mélampyre des prés Nom latin Melampyrum pratense 

Synonymes  

Caractéristiques Tige ramifiée, Fleur blanche et jaune pâle 
Espèces ressemblantes Mélampyre des forêts;formulaire Alpes 203 et Jura-Côte-Plateau 301 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles +/- acidophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes Absente 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
105 
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Mélique penchée 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Mélique penchée Nom latin Melica nutans 

Synonymes  

 

Caractéristiques 

Feuille échancrée sur la tige (voir photo vignette), Dernière feuille plus longue que la 
tige, Base de la tige grenat, Fruits bien alignés sur la tige, Départ de la feuille comme 
le salut "d'Hitler", Pas d'épée (voir mélique uniflore), Tige ne roule pas rond dans les 
doigts, Lorsque les fruits sont tombés il reste des becs d'oiseaux ouverts 

Espèces ressemblantes Mélique uniflore;Formulaire Alpes 111 et Jura-Côte-Plateau 111 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-basophiles et 

basophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes Absente 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

106 
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Mélique uniflore 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Mélique uniflore Nom latin Melica uniflora 

Synonymes  

Caractéristiques Ligule devant en forme de petite épée (voir photo vignette), Fruits répartis comme sur 
une antenne, Lorsque les fruits sont tombés il reste des becs d'oiseaux ouverts 

Espèces ressemblantes Mélique penchée;formulaire Alpes absente et Jura-Côte-Plateau 106 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Xéso-xérophiles, 

indicatrices de limon 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 111 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
111 
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Mélitte à feuilles de mélisse 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Mélitte à feuilles de 

mélisse Nom latin Melittis melyssophylum 

Synonymes  

Caractéristiques Odeur de mélisse, Tige carrée, Nervure bien visible, Feuille un peu brillante, Plante 
couverte de poils assez raides 

Espèces ressemblantes Epiaire des forêts;formulaire Alpes 103 et Jura-Côte-Plateau 103 
Lamier des montagnes;formulaire Alpes 102 et Jura-Côte-Plateau 102 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles et 

xérophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 402 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

502 
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Nerprun des Alpes 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Nerprun des Alpes Nom latin Rhamnus alpina 

Synonymes  

Caractéristiques Feuille brillante dessus, Nervure bien visible, Feuille finement dentée, Feuille à odeur 
désagréable 

Espèces ressemblantes Bourdaine;Feuille non dentée et pas indicatrice 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Baso-xérophiles [[Image: 
|200px|top|center|upright|alt=Ecogramme|Ecogramme]] 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes Absent 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 

109 
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Origan vulgaire 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Origan vulgaire Nom latin Origanum vulgare 
Synonymes  

Caractéristiques Odeur forte, Tige carrée, Feuilles opposées, Face inférieure des feuilles ponctuée de 
glande, Nervures latérales ne partant pas d'un même point 

Espèces ressemblantes Sarriette;pas indicatrice 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles et 

xérophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 110 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
Absent 
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Ornithogale des Pyrénées 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Ornithogale des Pyrénées Nom latin Ornithogalum pyrenaicum 

Synonymes  

 
Caractéristiques 

Plante glabre, Tige ronde sans feuilles persistante à l'état sec, 5 ou 6 feuilles 
basales, Feuille de 3 à 6 mm glauque, Après avoir fleuri la tige sèche et reste 
longtemps (voir photo vignette) 

Espèces ressemblantes Anthéricum rameux;formulaire Alpes 402 et Jura-Côte-Plateau 502 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Basophiles, sols actifs 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes Absente 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 
 

507 
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Parisette à quatre feuilles 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Parisette à quatre feuilles Nom latin Paris quadrifolia 

Synonymes  

Caractéristiques Verticille de 3 à 6 feuilles, Fruit noir 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Mésophiles à optimum sur 

sol frais 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 102 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

102 

 

Parisette à quatre feuilles photos 
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Pensée à deux fleurs 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Pensée à deux fleurs Nom latin Viola biflora 

Synonymes  

Caractéristiques Plat au sommet de la feuille (voir photo vignette), Les dents de la feuille se croisent 
presque au sommet (voir photo vignette) 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 201 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
Absent 

101

http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Viola
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=M%C3%A9so-hygrophiles
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=201
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Absent


Polygale petit buis 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Polygale petit buis Nom latin Polygala chamaebuxus 

Synonymes Faux buis 

Caractéristiques Feuille glabre, Petite pointe en bout de feuille (voir photo vignette), Nervure principale 
ressort bien sous la feuille (voir photo vignette) 

Espèces ressemblantes Airelle rouge;formulaire Alpes 203 et Jura-Côte-Plateau Absente 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles  
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 109 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
Absent 
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Polygonate verticillé 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Polygonate verticillé Nom latin Polygonatum verticillatum 

Synonymes  

Caractéristiques Verticille de 3 à 8 feuilles 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Mésophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 301 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
401 
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Polystic en lance 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Polystic en lance Nom latin Polystichum lonchitis 

Synonymes  

 
Caractéristiques 

Fougère épaisse, forme de la feuille en lance et pas en triangle (partie de feuille plus 
courte en bas qu'au centre), Feuille bien dentée, Sores disposés en 2 rangées 
parallèles (voir photo vignette) 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Plantes des rochers et des 

blocs 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 500 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

Absent 
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Polystic à aiguillons 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Polystic à aiguillons Nom latin Polystichum aculeatum 
Synonymes  

 
Caractéristiques 

Fougère épaisse, Forme de feuille en lance et pas en triangle (partie de feuille plus 
courte en base que au centre), Aiguillons longent la tige (voir photo vignette), Bas de 
tige couvert d'écaille 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Mésophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 301 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
401 
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Populage 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Populage Nom latin Caltha palustris 

Synonymes  

Caractéristiques Tige glabre et creuse, Feuille luisante 
Espèces ressemblantes Renoncule ficaire en début de saison;pas indicatrice 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 104 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
104 
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Primevère vulgaire 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Primevère vulgaire Nom latin Primula acaulis 

Synonymes  

Caractéristiques Feuille s'élargissant régulièrement depuis la base (goutte à l'envers), Fleur courte sur 
tige 

Espèces ressemblantes Primevère élevée;formulaire Alpes 102 et Jura-Côte-Plateau 102 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-thermophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 401 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
501 
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Primevère élevée 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Primevère élevée Nom latin Primula elatior 
Synonymes  

Caractéristiques Feuille s'élargi brusquement, Fleur élevée sur la tige 
Espèces ressemblantes Primevère vulgaire;formulaires Alpes 401 et Jura-Côte-Plateau 501 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Mésophiles à optimum sur 

sol frais 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 102 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

102 
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Prêle d'hiver 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Prêle d'hiver Nom latin Equisetum hiemale 

Synonymes  

Caractéristiques Queue de rat 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 404 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
601 
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Prêle des forêts 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Prêle des forêts Nom latin Equisetum sylvaticum 

Synonymes  

Caractéristiques Brin ramifié 

Espèces ressemblantes Prêle des prés;pas indicatrice 
Prêle géante;Formulaire Alpes 404 et Jura-Côte-Plateau 601 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 303 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
104 
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Prêle géante 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Prêle géante Nom latin Equisetum telmateia 

Synonymes  

Caractéristiques Brins non ramifiés 

Espèces ressemblantes Prêle des forêts;formulaire Alpes 303 et Jura-Côte-Plateau 104 
Prêle des prés;pas indicatrice 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 404 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
601 
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Pulmonaire sombre 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Pulmonaire sombre Nom latin Pulmonaria obscura 
Synonymes  

Caractéristiques Poils comme la barbe de 2 jours, Long pétiole 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Basophiles, sols actifs, frais 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 408 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
603 
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Pétasite blanc 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Pétasite blanc Nom latin Petasites albus 

Synonymes  

 
Caractéristiques 

Tige dur et pleine arrondie avec un côté plat, Canaux dans la tige dispersés partout 
(pas en forme de U, tussilage), Face inférieure de la feuille blanche et laineuse (voir 
photo vignette), Fleuri avant de feuiller 

 

Espèces ressemblantes 

Adénostyle à feuille d'alliaire;formulaire Alpes 201 et Jura-Côte-Plateau 201 
Adenostyles;plantes de ce genre 
Petasites;plantes de ce genre 
Tussilage;pas indicateur 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Mésophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 301 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
Absente 

113

http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Petasites
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=M%C3%A9sophiles
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=301
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Absente


Raiponce en épi 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Raiponce en épi Nom latin Phyteuma spicatum 
Synonymes  

Caractéristiques En cassant une feuille en deux du "lait" perle au bout des nervures (voir photo 
vignette), Feuille en forme de coeur, Centre de la feuille parfois teintée de noir 

Espèces ressemblantes Violette des forêts;formulaires Alpes 101 et Jura-Côte-Plateau 101 
Campanule à feuille de raiponce;pas indicatrice 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Mésophiles ubiquistes 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 101 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
101 
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Reine-des-bois 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Reine-des-bois Nom latin Aruncus dioicus 
Synonymes  

Caractéristiques Nervures parallèles comme le charme (voir photo vignette), Feuille dentée 
régulièrement (voir photo vignette) 

Espèces ressemblantes Actée en épi;formulaires Alpes 301 et Jura-Côte-Plateau 401 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Mésophiles à optimum sur 

sol frais 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes Absente 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
102 
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Reine-des-prés 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Reine-des-prés Nom latin Filipendula ulmaria 
Synonymes  

 
Caractéristiques 

Petites feuilles entourent la tige au départ des feuilles (voir photo vignette), Pétiole 
souvent rougeâtre, Grandes paires de folioles alternées avec des petites, Fruit tordu 
en spirale (choux à la crème) 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 104 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
104 
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Renoncule laineuse 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Renoncule laineuse Nom latin Ranunculus lanuginosus 
Synonymes  

Caractéristiques Feuille très poilue douce comme la laine, Tige poilue et creuse 

 
Espèces ressemblantes 

Géranium des bois;pas indicateur 
Renoncule à feuille d'aconit;pas indicatrice 
Renoncule des bois;pas indicatrice 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 201 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 
 

201 
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Rhododendron ferrugineux 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Rhododendron 

ferrugineux Nom latin Rhododendron ferrugineum 

Synonymes  

Caractéristiques Ecorce grise, Feuille coriace longue de 3 à 5 cm, feuille pas ciliée, Feuille luisante 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Acidophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 203 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
Absent 
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Rumex à feuille de gouet 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Rumex à feuille de gouet Nom latin Rumex alpestris 

Synonymes  

Caractéristiques Feuille comme du papier glacé, Feuille entoure la tige (voir photo vignette), Feuille de 
base ressemblant au Gouet, Nervure bien visible 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-hygrophiles 

d'enneigement prolongé 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 202 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
202 
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Réglisse-des-bois 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Réglisse-des-bois Nom latin Polypodium vulgare 

Synonymes  

Caractéristiques Racine à goût de réglisse 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Plantes des rochers et des 

blocs 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 500 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

700 
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Saxifrage à feuilles rondes 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Saxifrage à feuilles rondes Nom latin Saxifraga rotundifolia 

Synonymes  

 
Caractéristiques 

Tige poilue (voir photo vignette), Poils perpendiculaires à la tige (voir photo 
vignette), Feuille à dents grossières et irrégulières, Points rouges sur les pétales 
blancs 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 201 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 
 

201 
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Sceau de Salomon multiflore 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Sceau de Salomon 

multiflore Nom latin Polygonatum multiflorum 

Synonymes  

Caractéristiques Tige ronde (voir photo vignette), Feuille légèrement pendante, Pointe de feuille 
souvent enroulée (voir photo vignette) 

Espèces ressemblantes Sceau de Salomon odorant;formulaire Alpes 110 et Jura-Côte-Plateau Absent 

 
Groupe stationnel 
Conditions stationnelles Mésophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 403 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 
 

Absent 
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Sceau de Salomon odorant 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Sceau de Salomon 

odorant Nom latin Polygonatum odoratum 

Synonymes  

Caractéristiques Tige anguleuse (voir photo vignette), Feuille dirigée vers le haut 
Espèces ressemblantes Sceau de Salomon multiflore; formulaire Alpes 403 et Jura-Côte-Plateau Absent 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-xérophiles et 

xérophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 110 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
Absent 
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Seslérie bleuâtre 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Seslérie bleuâtre Nom latin Sesleria caerulea 

Synonymes  

Caractéristiques Bout des feuilles comme une pointe de ski 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Baso-xérophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 110 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
109 
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Stellaire des bois 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Stellaire des bois Nom latin Stellaria nemorum 
Synonymes  

Caractéristiques Tige poilue et cassante comme du verre, Feuille opposée, alterne (voir photo 
vignette), Feuille fine et ciliée au bord 

Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-hygrophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 201 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
201 
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Séneçon ovale 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Séneçon ovale Nom latin Senecio ovatus 
Synonymes  

Caractéristiques Tige un peu courbe à chaque départ de feuille (voir photo vignette) 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Mésophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 301 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
401 

126

http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=Senecio
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=M%C3%A9sophiles
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=301
http://www.plantes-indicatrices.ch/index.php?title=401


Tamier commun 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Tamier commun Nom latin Tamus communis 

Synonymes  

Caractéristiques Plante grimpante, Possible de trouver une seule feuille, Feuille brillante, comme du 
papier glacé, Nervures principales axées, Nervures secondaires bien visibles 

Espèces ressemblantes Maïanthème à deux feuilles;formulaire Alpes 105 et Jura-Côte-Plateau Absente 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Basophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 407 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
506 
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Troène vulgaire 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Troène vulgaire Nom latin Ligustrum vulgare 
Synonymes  

Caractéristiques Rameau clair, Pétiole court 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Basophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 407 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
506 
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Valériane des montagnes 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Valériane des montagnes Nom latin Valeriana montana 

Synonymes  

Caractéristiques Feuille comme du papier glacé, Feuille brillante 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Basophiles 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes Absente 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
302 
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Violette des forêts 
 

 
 

 
 
Présentation 
Nom français Violette des forêts Nom latin Viola reichenbachiana 

Synonymes  

Caractéristiques En cassant une feuille en deux pas de "lait" qui perle au bout des nervures, Feuille en 
forme de coeur, Plante glabre 

Espèces ressemblantes Raiponce en épi;formulaires Alpes 101 et Jura-Côte-Plateau 101 

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Mésophiles ubiquistes 
 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 101 
 
 
 
 

Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 

 
101 
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Viorne lantane 
 

 
 

 
 
Présentation 

Nom français Viorne lantane Nom latin Viburnum lantana 
Synonymes  

Caractéristiques Bourgeon terminal comme deux petites feuilles blanches et poilues, Feuille bien poilue 
Espèces ressemblantes  

 
Groupe stationnel 

Conditions stationnelles Méso-basophiles et 

basophiles 

 

 
 

Extraits de la Flore forestière française. 
Éditée par l’Institut pour le Développement Forestier, 47 rue de Chaillot, 75116 
Paris 

Formulaire Alpes 106 
 
 

 
Formulaire Jura – Côte – 
Plateau 

 
 
 
 

106 

 

Viorne lantane photos 
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